TERMO DE CIENCIA DO USUARIO DE
SESSOES DE BRONZEAMENTO

Meus Dados:

Nome: Idade:
Documento: ( )CPF ( )RG
Endereco: Fone:

Declaro ter conhecimento que minha avaliagcdo préevia ndo identificou nenhuma das situagbes de risco que me
impeca de realizar as sessées de bronzeamento.

Declaro estar Ciente que:

e Radiacao ultravioleta do sol ou dos aparelhos UV pode causar dano a pele e ou aos olhos. Estes efeitos biolégicos
dependem da qualidade e quantidade de radiagcdo, como também da sensibilidade da pele e dos olhos do individuo;

« A pele pode desenvolver queimadura solar apés uma exposigcado excessiva. Exposicdes repetidas excessivamente a
radiacdo ultravioleta do sol ou dos aparelhos de UV podem levar ao envelhecimento prematuro da pele como também a um
aumento do risco de desenvolver tumores de pele;

* O olho desprotegido pode desenvolver inflamagéo na superficie, e em alguns casos, como por exemplo, apdés uma
operacao de catarata, pode ocorrer dano a retina apds exposi¢cao excessiva. Cataratas podem-se desenvolver apos muitas
exposicoes repetidas.

- E necessario um cuidado especial no caso de acentuada sensibiidade individual & radiac&o ultravioleta e nos casos quando
sao utiizados certos medicamentos ou cosméticos.

Por isto, comprometo-me a tomar as seguintes precaucdes:
= Sempre usar 6culos protetores fornecidos;
e Remover cosmeéticos horas antes da exposicao e nao aplicar qualquer filtro solar;
* Nado me expor quando estiver tomando medicamentos que aumentem a sensibilidade a radiagdo
ultravioleta. Caso esteja em duavida, consultarei meu médico;
* Respeitar o intervalo de pelo menos 48 horas entre as exposi¢coes;
* Ndo tomar banho de sol e usar o aparelho no mesmo dia;
e Seguir as recomendacgdes referentes a duragao da exposicado, intervalos de exposicdo e distancias da lampada,;
e Consultar meu médico caso inchagos persistentes ou feridas aparecerem na pele, ou caso houver modificagdes nas
manchas pigmentadas.

Com estes cuidados estou ciente que os riscos de desenvolvimento de qualquer dano a pele e olhos sdo minimos.

Data Assinatura do Cliente Assinatura do Responsavel Legal

(para menores de 18 anos)

DESCUBRA O SEU TIPO DE PELE

1 PONTO 2 PONTOS 3 PONTOS 4 PONTOS P

1) Qual a cor natural da sua pele? Avermelhada Bem branca Bege Marrom

2) Vocé tem sardas? Sim, muito Sim, algumas Um pouco Nenhuma

3) Como seu rosto reage ao sol? Bem, sensivel Sensivel Normal Resistente

4) Quanto tempo vocé pode ficar ao sol Menos de De 15 a De 25 a Mais de
forte, desprotegida, sem se queimar? 15 minutos 25 minutos 40 minutos 40 minutos

5) Como reage sua pele a banhos de Sempre Geralmente As vezes Raramente
sol prolongados? queima queima queima queima

6) O que acontece em sua pele quando Doi, arde Costuma doer As vezes Quase nunca
vocé se expde longamente ao sol? e descasca e descascar descasca descasca

7) Sua pele bronzeia com o sol? Dificimente Um pouco Bronzeia bem Rapidamente

8) Vé-se bronzeado imediamente apoés Nunca Nao usualmente As vezes Fregéntemente
um longo banho de sol?

9) Qual a cor natural do seu cabelo? Ruivo-loiro Loiro-marrom Marrom-preto Preto

10) Qual a cor dos seus olhos? Bem claros Claros Escuros Pretos

TOTAL

Divida o total de pontos por 10 e ache seu tipo de pele:

¢ 1,0 - 1,5 pontos: Pele Muito Sensivel: dificimente ou nunca bronzeiam. Nao recomenda-se o bronzeamento.
¢ 1,6 - 2,5 pontos: Pele Sensivel: 10 a 12 sessdes para o bronzeamento profundo.

e 2,6 - 3,5 pontos: Pele Normal: 8 a 12 sessfes para um bronzeado profundo.
* 3,6 - 4,0 pontos: Pele Resistente: 6 a 10 sessdes para um bronzeado profundo.

FONTE: Norma da ABNT NBR [EL 60.335-2-27

PROBLEMA

1) A Camara nao liga.

2) Uma ou mais lampadas
nao funcionam.

3) O acrilico esta
esbranquicado, amarelado
ou com fissuras.

4) Sessdes ndo estdo
bronzeando bem.

RESOLVA VOCE MESMO OS PROBLEMAS

CAUSA

a) Tomada desligada.

b) Chave geral desligada.

c) Conectores mal conectados.
d) Flecha com defeito.

e) Disjuntor desligado.

f) Cabo de forca com mal contato com a entrada da

placa de reatores.
g) Painel de comando com defeito.

a) Lampadas queimadas.

b) Starter nao funciona (Modelo Eletronic).

c) Conectores da placa de reatores com mal contato.

d) Soquetes com mal contato.

e) Reator defeituoso.

f) Verificar posicao da parte refletora.

a) O acrilico esta no fim da vida util.

b) Foi utiizado alcool ou elementos volateis para a

limpeza.

a) As lampadas estao no final da vida Uutil.
b) As lampadas estdo colocadas invertidas.

SOLUCAO
a) Ligar tomada.
b) Ligar chave.
c) Firmar os conectores ou substituir.
d) Substituir flecha.
e) Ligar disjuntor.
f) Consertar ligacdes no cabo de forca.

g) Substituir o painel ou conserta-lo.

a) Trocar a lampada com outra que funcione para
verificacdo e se confirmar proceder a troca.

b) Trocar starter.
c) Firmar as conexdes com os parafusos.

d) Testar a continuidade elétrica com multiteste
e chave teste.

e) Medir saida de energia dos reatores encontrando
o defeituoso.

f) A parte dos dizeres da lampada deve ficar na
direcao da pessoa.

Ambos os casos providenciar a troca do acrilico
e suspender o uso destes produtos.

a) Subsituir por lampadas novas.

b) Observar que as lampadas sejam colocadas
com a serigrafia da marca posicionada em diregcao
ao cliente.

olare

Tudo o que o Sol Pode Fazer por Vocé!
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P\ntes da Sessdo

d Assegure-se que 0 usuario ndo possua contra indicagdes ou apresente situagédo
de risco a realizagéo das sessoes.

b” Forneca ao usuério informacdes sobre os riscos, precaucdes a
serem tomadas e instru¢des gerais de utiizacao do aparelho.

C Determine o tipo de pele e histérico de exposicao como base para a
determinacéo do tempo de exposicao. Entdo, ajuste o tempo de exposicao
no temporizador de acordo com a tabela de exposi¢céo definida para o
modelo de cama de bronzeamento e tipo de lampada incorporada.

@ Ajuste o tempo da primeira sessdo em 50% do tempo recomendado,
deixando 48 horas entre a segunda exposi¢ao.

€ Forneca os 6culos protetor especifico.

7 Instrua o cliente sobre o uso do painel de comandos interno.

Durante a Sess3o

ad Instrua o usuario a manter os bragos e pernas levemente afastados do corpo
para propiciar um bronzeamento mais homogéneo.

b Caso aparecam manchas brancas nos pontos de apoio do corpo
(normalmente nadegas e homoplatas), instrua o usuario a realizar
pequenos movimentos com o corpo durante as sessoes,
redistribuindo melhor seu peso.

C Observe as reacdes adversas tomando as providéncias
adequadas. Em caso de dlvida suspenda as sessoes e
consulte um médico.

d Esteja atento para que as recomendagdes de seguranca estejam
sendo seguidas, orientando o usuario se necessario.

€ Permaneca a disposicédo para responder dlvidas e auxiliar o usuario quando necessario.

P\pés a Sessao

a Higienize a superficie acrilica com substancia recomendada. N&o use alcool.
b” Recomende o uso de logéo hidratante para o usuario.

C Se o aparelho possuir sistema de refrigeragcao apos as sessdes nao o interrompa.
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SENSIVEL NORMAL RESISTENTE
Bronzeamento Lento Bronzeamento Normal Bronzeamento Rapido

UTILIZE O QUESTIONARIO FORNECIDO PARA DESCOBRIR O TIPO DE PELE.

Diferentes Programas de Bronzeamento

Requisitos Gerais de Seguranca

a SESSAO AVULSA: Para experimentar o aparelho ou obter os efeitos benéficos a saude
do ultra-violeta. Poucas sessdes podem nio ser suficientes para dar o tom de A cama de bronzeamento ndo deve ser utilizada por pessoas que se queimam sem bronzear quando
bronzeamento desejado. expostas ao sol, por pessoas que estejam com queimadura solar, por criangas ou por pessoas que sofrem ou
b” PACOTE: Normalmente s&o realizadas 10 sesses de bronzeamento num sofreram anteriormente cancer de pele ou tem predisposicdo ao cancer de pele.
periodo de 3 a 5 semanas desenvolvendo um bronzeamento profundo e A cama de bronzeamento n&o deve ser utilizada se o temporizador estiver defeituoso, «
duradouro. algum filtro facial ou superficie acrilica estiver quebrado, deslocado ou removido. ( ‘
¢ MANUTENCAO DO BRONZEAMENTO: Para manutencéo do tom bronzeado A radiacéo ultravioleta do sol ou dos aparelhos UV, podem causar dano a pele ou
Zaeos::g::es 1 ou 2 sessbes semanais apos a realizacdo de um pacote aos olhos. Estes efeitos bioldgicos dependem da qualidade e quantidade de radiacao, (
como também da sensibilidade da pele e dos olhos do individuo.
A pele pode desenvolver queimadura solar apés uma exposicao
TOTAL DE SESSOES DE BRONZEAMENTO excessiva. Exposicdes repetidas excessivamente a radiacdo ultravioleta S
RECOMENDADAS ANUALMENTE: 60 SESSOES. ) do sol ou dos aparelhos de UV podem levar ao envelhecimento prematuro
As informacdes aqui  E vedado a utilizagao da pele como também a um aumento do risco de desenvolver tumores
fornecidas sdo do equipamento de pele.
dedicadas para fins para tratamentos . . ~ .
" dermatolégicos sem o O olho desprotegido pode desenvolver inflamacado na superficie,
T acompanhamento de e em alguns casos, como por exemplo, apés uma operacao de catarata,
\ nstrugﬁes para Manutengéo de Seu Aparelho um meédico. pode ocorrer dano,a retuT]a apos ex.pi)smgao ex.cesswa. Cataratas podem-
se desenvolver ap0s muitas exposicoes repetidas.
E necessario um cuidado especial no caso de acentuada
SEMANALMENTE sensibilidade individual a radiacéo ultravioleta e nos casos quando sao utiizados certos
@ Passe um pano Umido para remover a poeira que se acumula nas partes internas do aparelho sobre medicamentos ou cosméticos.
as lampadas e acrilico. Isso aumentara a energia de luz dos mesmos e eficiéncia das sessdes. Se
houver pouco movimento esta limpeza pode ser feita a cada duas semanas ou mensalmente. Por isto, as seguintes precaucdes devem ser tomadas:
b” Verifique o tempo de operagédo no contador de horas para saber se alguma reposicdo de componentes e sempre use 0s Oculos protetores fornecidos;
€ necessaria. e remova cosmeéticos horas antes da exposi¢cao e ndo aplique qualquer filtro solar;
e ndo se exponha quando estiver tomando medicamentos que aumentem a
REPOSICAO DE COMPONENTES sensibilidade a radiacado ultravioleta. Caso esteja em duvida, consulte seu médico.
a° Os componentes com vida Gt devem ser repostos ao seu término. Os = respeite o intervalo de pelo menos 48 horas entre as duas primeiras exposi¢oes;
mesmos devem ser substituidos somente por tipos * ndo tome banho de sol e use o aparelho no mesmo dia;
aprovados e recomendados pela Solare de forma » siga as recomendac0des referentes a duragdo da exposi¢ao, intervalos de
ando afetar a calibragem e o funcionamento normal exposicao e distancias da lampada;
do aparelho. < consulte seu médico caso inchagos persistentes ou feridas aparecerem na pele, ou caso houver modificacdes
b Os componentes com vida (til sdo: lampadas, nas manchas pigmentadas.
superficies acrilicas, starters, filtros faciais e os
componentes elétricos.
¢ Verifique no Manual de Montagem ou com a Solare ATENCAO: A luz ultravioleta do sol e de camas de bronzeamento é saudavel e necessdria
0s tipos de componentes aprovados para uso, sua a boa saude. No entanto a exposicdo inadequada pode provocar danos a pele e olhos,
vida util e forma de reposicao. inclusive cancer de pele. Siga as instrucées fornecidas. Informe-se sobre as normas
d" A cadareposicéo de lampadas corporais sera fornecido sanitarias de sua regido. Em caso de duvida contate a Solare - Fone (54) 451.2000.

um laudo e espectroradiométrico de acordo com a
norma da ABNT NBR IEC 60.335-2-27, contendo

informacdes sobre a radiacéo efetiva do aparelho. ATENCAO: Estas instrucées podem ser modificadas sem aviso prévio por mudancas nas normas técnicas,
regulamentos sanitarios e legislacbées ou por descoberta técnica ou cientifica relevante.




